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Autismus: Eine „andere“ Wahrnehmung

Hyper-/Hyposensibilität 
Körperwahrnehmung, 
Riechen, Schmecken, 

Hören & Sehen

Isolierte Wahrnehmung 
Mono-/Polywahrnehmung 

→Probleme bei Bewertung, 
Wechseln+Verknüpfungen

Overload, 
Meltdown, 
Shutdown

Verringerung d. 
Besonderheiten 

in Sicherheit 
und mit Hilfe v. 

Regulation/ 
Stimming

Leben in Extremen

Version 3.4

Mögliche
Auswirkungen

Intensivierung d. 
Besonderheiten 

bei höherer 
Belastung  + 

fehlender 
Regulation/ 
Stimming

Eutonie, 
freudvolles 
Miteinander, 

Lernen
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